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3asTpak
KALLA BA3KAS MOJIOYHAS (I EPKYJIECOBAS) Nel68 180 8.1 117 36,0 286.2 168 2011
KO®ENUHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3.0 2.5 15,5 95,6 414 2016
BYTEPGEPOJ C MACJIOM Ne | (BATOH) 40/10 32 7.5 20,2 169,53 1 2016
Hrore 3a npuem nuum: 410 14,3 21,7 71,7 5513
11 3aBTpak
OPYKTBI CBEXHME (ABJIOKO) Ne386 100 0.4 0,4 9.5 456 386 2016
Hroro 3a npuem numm: 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Oben
Ogoun no cc'mlly (Wi Orypew CBeHI,HITH TIOMHZIOP CREKHH, MM KamycTa KBalleHas, WK 50 0.8 0.1 44 214 12345
Orypeu CoJIeHbIi, HNK CBEK/Ia 0TBapHasn)
LM M3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne73 180 23 45 7.4 73,4 73 2016
YIS W3 MSICA TTTHLIBI Ne 277 70 6,7 8,1 5.3 123.1 277
MAKAPOHHBIE W3/IEJIHMA OTBAPHBLIE C MACJIOM Ne219 130 49 7.9 29.6 211,9 219 2011
YA C CAXAPOM Med11 180 0,1 0,0 14,3 57,0 411 2016
XJIEB MIEHWUYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PKAHOM 30 2.0 0,3 12,7 61,2 7
HToro 3a npuem naugu: 670 19,1 21,1 88,8 619,0
YnnoraeHHbl i NOTAHHK
OMIJIET HATYPAJIbHBIM Ne 229 90 8,7 10,5 10,3 165,3 229
HKPA KABAYKOBAS No5 60 L1 52 4,5 69,2 5 2016
XJIEB [MIUEHUYHBIH 30 2.5 0,2 15,1 71,0 6
YAH C JIMMOHOM Ned 12 180 0,2 0,0 13,7 55,8 412 2016
Hroro 3a npuesM nHIIH: 360 12,3]- 15,9 43.6 3613
Beero 3a aeHb: 46,1 59,0 2136 15773
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3asTpak
KAILA BA3KAS MOJIOYIAS U3 PUCA W TIIHEHA JIPYXBA Nel75 180 4.9 5,0 39,0 219.6 175 2011
BYTEPEPOJ1 C ChIPOM Ne3 (FATOH) 30/5/10 44 6.7 14,6 1416 3 2016
YAH C CAXAPOM Ned | 180 0.1 0.0 14,3 57.0 411 2016
Hroro 3a npues mumn: 405 9.4 11,7 679 418,2
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHbBIT Ne399 150 0.8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem nmmu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Ofben
:.,:I;;:.l:::ﬁ,zﬁi?;ﬁf:jzni?;:g:;?:;iimn MOMMJIOP CBEXHH, HIM KAIyCcTa KBAlUeHas, HIH 50 0.8 0.1 44 214 12,345
CYIT KAPTO®EJILHBIHA C BOBOBBIMHU Ne 87 180 4,0 3.8 11,7 97.0 87 2016
TEDTEJH MACHBIE (2 BAPUAHT) Ne304 70/30 4,7 5.3 6,0 90,4 304 2016
KAPTO®EJIL OTBAPHOM Nel36 130 3.5 45 22,9 1323 136 2016
KHCEJIb Ne247 180 1,2 0,0 26,0 105,0 247 2011
XJIEB MITEHHYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PKAHOH 30 2,0 03 12,7 61,2 7
HToro 3a mpuem namu: 700 18,5 14,2 98,8 578,3
i ¥naoraeHabiii NOAAHHK
3ATITEKAHKA M3 TBOPOI'A C COYCOM Ne251 120720 21,1 14,5 20,6 296,4 251 2016
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,1 3,6 17.4 118,8 416 2016
Hroro 3a npuem nuun: 320 253 18,1 38,0 472,2
Beero 3a aenb: 54,0 44,1 2194 1531,3
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KALIA BSI3KAS| MOJIOYHAS PHCOBAS] Nel 74 180 5.7 9.8 na2l 0 2845 174 2011
BYTEPEPOJ| C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 32 7.5 20,2 169,5 1 2016
YAH C JIMMOHOM Nod 12 180 0,2 0,0 13,7 55,8 412 2016
Hroro 3a npues numm: 410 9,1 17,3 75,1 509,8
II 3aprpak
COK SIBJIOYHBIM Na399 150 0.8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npues numm: 150 0.8 0,2 14,7 62,6
Otex
T A—— T |
CVIT KAPTO®EJILHBIN C KPYTIOM (nmeno) Ne§6 180 1,6 21 12,1 73.6 86 2016
PBIBA, TYHIEHHAS C OBOILIAMH Ne 261 80 8,7 4.1 2,20 80,0 261 2016
KAIIIA TPEYHEBASA PACCBINTYATASA Nel65 130 7.3 3 332 215,6 165 2011
KOMITIOT K3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne394 180 0,0 0,0 14,0 55,8 394 2016
XJIEE TIIEHHUYHBIA 30 2.3 0.2 15,1 71,0 6
XJIEE PXKAHOH 3 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem nuum: 680 22,7 8,2 93,7 578,6
YunoTneHHbIi NONAHHK
CYTI MOJIOYHBIHA C MAKAPOHHBIMH W3JIEJIMSAMH Nal00 180 3.2 4,6 17,7 1349 100 2016
BYJIQUKA POCCHIACKAS Ne 474 40 2,8 32 222 129.3 474 2011
YAH C CAXAPOM Ne411 180 0,1 0,0 143 57,0 411 2016
Hroro 3a npuem nuum: 400 8.1 7.8 54,2 321,2
Bceero 3a nenb: 40,7 33,5 2377 14722
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KAILIA JKHJIKAA MOJIOYHAST (MAHHAS) Nal 85 180 545 2,6 28.0 %‘*r-:#_e‘-';“fﬁé,fi 185 2011
KO®EUHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,0 2.3 15,5 95,6 414 2016
BYTEPEPOJ1 C NOBHIJIOM Ne 2 (BATOH) 30720 4,4 6,7 14,6 141,6 2 2016
Hroro 3a npuesm nmm: 410 12,9 11,8 58,1 393.6
II 3asTpak
OPYKTbI CBEXHME (ABJIOKO) Ne386 100 0,4 0.4 9.5 45,6 386 2016
Hroro 3a npuesm niumu: 100 04 04 95 45,6
Odben
S;(;{;x:::ﬂ;c{i?;’yﬁ::;r:ﬂp:l;:}:;x;:?;mn NOMHMIOP CBEKHIL, HIH KAIycTa KBalleHas, HiIH 50 0.8 0.1 44 214 12345
BOPILL C KAITYCTOH U KAPTO®EJIEM Ne63 180 1.3 3.6 9,0 743 63 2016
TUTOB U3 [THLIBI Ne321 130 254 27.3 253 4543 321
KHCEJIb Ne247 180 1.2, 0,0 26,0 105,0 247 2011
XJIEB [MIEHUYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXXCAHOM 30 2,0 0.3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npHem mHIIH: 620 33,0 315 92,5 787,2
¥YnaorHenHblH NOJIAHHK
BAPEHHKH JIEHUBLIE (OTBAPHBIE) Ne230 150 23,2 11,5 24 2859 230 2011
COYC MOJIOYHBIN (CITAJTKWI) Ne369 30 239 1,57 212 30,45 369 2016
YAK C MOJIOKOM Ned13 180 3,0 2,5 15,6 97.6 413 2016
WToro 3a npHeM NHLIH: 360 50,1 15,6 41,7 424,0
Bceero 3a neHb: 96,4 59,3 201,8 1650,3
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) / 3aBTpak
CYI MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH HU3JEMUAMH Ne100 180 5.2 4.6 17,7 134,9 100 2016
BYTEPBPO/] C CbIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 44 6,7 14,6 141,6 3 2016
YA C CAXAPOM Med 11 180 0.1 0,0 14,3 57,0 411 2016
Hroro 3a npuem nmuwm: 405 9.7 11,3 46,6 3335
Il 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIH Na399 150 0.8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem nuuin: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
CYI1 U3 OBOILEH Nel35 180 1,4 27 7.9 64,5 135 2011
TOYBIIbI JIEHHMBBIE C COYCOM TOMATHBIM M 315 160/30 14,1 9.0 20,3 2190 315
KOMIIOT M3 CYILIEHBIX ®PYKTOB Ne394 180 0,0 0,0 14,0 55,8 394 2016
XUIEB IMIIEHWYHEIHA 30 2,3 0.2 15,1 71,0 6
XJIEB PXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem numu: 610 19,8 12,2 70,0 471,5
¥naoTHeHAbIH NOAAHHK

KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA U TTUIEHA JIPYXBA Nel75 180 4,9 5,0 39,0 219,6 175 2011
XJIEE MIIEHWYHBIN ‘ 30 23 0.2 15,1 71,0 6
YAH C CAXAPOM Ned11 180 0,1 0,0 14,3 57,0 411 2016
Hroro 3a npuem nuugu: 390 7.3 52 68,4 347,6
Bcero 3a pens: 37,6 28,9 199,7 12152
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3asTpak
KALIA XKHUJIIKASA MOJIOYHA S (MAHHAST) Nol85 180 5.5 2,6 28,0 156,4 185 2011
KO®EMHBIHA HAITUTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,0 2.5 15,5 95,6 414 2016
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Ne | (BATOH) 40/10 32 7.5 20,2 169.5 1 2016
Hroro 3a npuem nuum: 400 11,7 12,6 63,7 421,5
11 3aBTpak
COK SBJIOYHbBIHM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem muuu: 150 0.8 0,2 14,7 62,6
Oben
?;Z?:;z::?;yu(ﬁ:::;g:g;l;e:{:;ﬁ),nnu MOMUIOP CBEXHH, WM KamnycTta KBalleHas, Hinu 50 0.8 0.1 44 214 12345
LM U3 CBEXEH KATIYCTBI C KAPTO®EJIEM No73 180 2,3 45 7.4 73.4 73 2016
PLIBA, TYIIIEHHASA C OBOILIAMH Ne 261 80 8,7 4,1 2,20 80,0 261 2016
KAPTO®EJL OTBAPHOM Nel36 130 3,5 4,5 22,9 1323 136 2016
KOMITIOT M3 CYHIEHbIX ®PYKTOB Ne394 180 0,0 0,0 14,0 55,8 394 2016
XJIEB MIITEHWYHLIA 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXAHOH 30 2,0 0.3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npnem numm: 680 19,6 13,7 78,7 495,1
¥YnaoTHeHHBIH NOJIAHHK
OMJIET HATYPAJIbHBIM Ne 229 90 8.7 10,5 10,3 165,3 229
CAJIAT M3 TOPOLIKA 3EJIEHOIO KOHCEPBUPOBAHHOT'O Nel0 40 1,8 3.1 3.7 50,2 10 2016
XJIEB MIUIEHHUYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0 6
YA C CAXAPOM Ned11 180 0,1 0,0 14,3 57,0 411. 2016
Hroro 3a npHeM mHun: 340 12,9 13,8 43;4 3435
Bceero 3a aenn: 45,0 40,3 200,5 1322,7
YrBepaaaw: : CorsiacoBano:
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3apTpak T l‘_,': e
KAILIA BA3KAA MOJIOYHAS PUCOBAA Nel74 180 oy 938 41,2 2845 174 2011
KAKAQO C MOJIOKOM Ned 16 180 4.1 3.6 17,4 118,8 416 2016
BYTEPBPOJ C IOBHU/UIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 44 6,7 14,6 141.6 2 2016
Hroro 3a npuem numu: 410 14,2 20,1 732 5449
II 3aBTpax
@®PYKTbI CBEXHE (SBJIOKO) Ne386 100 0.4 0.4 95 45,6 386 2016
Hroro 3a npuem namu: 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Oben
Osowu no ceaor:iy (mnu orypew CBeKHI, HIH NIOMHIOP CBEXHI, MM KaNyCTa KBALUCHAS, MM 50 08 0.1 44 214 12345
OTypEIl COJIEHbIi, MK CBEKNA 0TBAPHAs)
CYI1 KAPTO®ENbHBINA C MAKAPOHHBIMHA H3AEJIHAMM Ne88 180 2,1 2,0 14,6 85,0 88 2016
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 MTHLIBI Ne322 70 12,8 11,6 13,3 209,3 322 2016
KAITYCTA TYLIEHAS Ne 143 130 2,6 4.8 123 102,7 143 2016
YAH C IMMOHOM Ne4 12 180 02 0,0 13,7 55,8 412 2016
XJIEB MIIEHWYHBIH 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PYXAHOH ; 30 2,0 0,3 12,7 61,2 i
Hroro 3a npuem nHmmn;: 670 22,8 19,0 86,1 606,4
VnaoTHenHblil noagunk
MAKAPOHBI OTBAPHLIE C CHIPOM Ne220 160 1,8 1,6 5,1 422 220 2016
[NEYEHLE 50 3.8 49 372 2085 9
MOJIOKO KUITSIYEHOE Ne 419 : 180 55 4,9 9,1 102,0 419 2016
Hroro 3a npuem nuum: 390 11,1 11,4 51,4 352,7
Bceero 3a nenn: 48,5 50,9 220,2 15496
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3apTpak =
KAIIIA BS3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA U TILIEHA JIPVKBA Nel175 180 1.9 5.0 39.0 219.6 175 2011
KO®EWHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ned14 180 3.0 25 15.5 95,6 414 2016
BYTEPEPO/L C CBIPOM Ne3 (EATOH) 30/5/10 44 6,7 14,6 1416 3 2016
Hroro 3a npuem nHu: 405 12,3 14,2 69,1 456,8
II 3aBTpax
COK ABJIOYHBIH Ne399 150 0.8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npxem nuum: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
S;Zf:;zzii?g?;:g2;%]:2;:::2,%“3“ MOMMAOP CBEXKUH, WK KAIyCTa KBALICHASA, WIH 50 0.8 0.1 44 214 12345
CVYIT KAPTO®EJILHBIM C BOBOBBLIMH Ne 87 180 4,0 38 11,7 97,0 87 2016
ITTHLIA, TYILIEHHAA B COYCE C OBOLLIAMH Ne 319 180 2.0 5.8 16,7 100,1 319
KOMIIOT K3 CYILUEHLIX ®PYKTOB Ne394 180 0,0 0,0 14,0 558 394 2016
XJIEG MUEHWYHBIA 30 23 0,2 151 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem nuuu: 650 18,1 10,2 74,6 406,5
¥YnaoTHeHHbIH MONIHHK -
AWLIO BAPEHOE Ne 227 45 5,8 5,0 03 68,6 227 2016
HKPA KABAYKOBAJSI Ne5 60 1.4 52 4,5 69,2 5
YAH C CAXAPOM Ned11 180 0.1 0,0 14,3 57,0 411 2016
BYJIOUKA POCCUMCKAS Ne 474 40 2,8 39 222 129,3 474 2011
XJIEB MIIEHHYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0 7 6
Hroro 3a npuem nuun: 355 11,8 13,6 56,4 J05,2
Beero 3a gens: 43,0 38,1 214,8 1321,1
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CYI1 MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH M3EJTAAMHM Ne100 180 52 4,6 17,7 134.9 100 2016
BYTEPEPO/] C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3.2 7.5 20,2 1695 1 2016
YA C CAXAPOM Ned11 180 0,1 0,0 14,3 57,0 411 2016
Hroro 3a npuem nuinn: 410 8.5 12,1 52,2 3614
II 3aprpax
COK ABJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem nuniu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
CYIT KAPTO®ENBHBLINA C KPYTIOH (nweno) Ne&6 180 1.6 2,1 12,1 73,6 86 2016
TE®TEJIH MACHBIE (2 BAPHMAHT) Ne304 70/30 4,7 5.3 6,0 90,4 304 2016
KAUIA TPEYHEBAS PACCBITTYATAS Ne163 130 7,3 5 13,2 215,6 165 2011
KOMIIOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB (uzrom) Ne394 180 0,0 0,0 14,0 55,8 394 2016
XJIEB TIITEHWYHBIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PYKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem nuungn: 650 17,9 134 93,1 567,6
Yuaoruennsiii noaaRnK
KAIITA BS3KAS MOJIOYHASI PHCOBAS Nel74 180 5.7 9.8 41,2 284.5 174 2011
[TEYEHLE 50 3.8 4,9 37.2 208,5 9
YAH C MOJIOKOM Ne4 13 180 3.0 2.5 15,6 97.6 413 2016
Hroro 3a npuem nnum: 410 12,5 172 94,0 590,6
Beero 3a genn: 39,7 42,9 254,0 15822
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KAILLIA XHIKAA MOJIOYHAST (MAHHAS) No185 180 55 2.6 28.0 156,4 185 2011
KO®EHHBIH HAMMUTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3.0 25 15,5 95,6 414 2016
BYTEPEPO/] C ITOBHU/IJIOM Ne 2 (FATOH) 30/20 44 6,7 14,6 1416 2 2016
Hroro 3a npuem nuumu: 410 12,9 11,8 58,1 393,6
Il 3aBrpax
OPYKTbl CBEXHE (SIBJIOKO) Na386 100 0,4 0.4 9.5 45,6 386 2016
Hroro 3a npues numu: 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Oben
00{;0;1::;z:ﬁ:yi;:uz;?ﬂp:g:;ix:%mm NOMHIOP CBEXHI, HITH KallycTa KBalleHas, WITH 50 0.8 0.1 Xk 214 12345
BOPIIL C KAITYCTOH H KAPTO®EJIEM Ne63 180 3,6 9.0 74,3 63 2016
TJTOB M3 TITHLIBI Ne321 150 254 273 25,3 4543 321
KOMIIOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne394 180 0,0 0,0 14,0 55,8 394 2016
XJIEB MIIEHHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PYXAHOH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hrore 3a npuem numu: 620 31,8 31,5 80,5 738,0
¥naoTHeHHBbIH NOJIHHK

3ATIEKAHKA M3 TBOPOI'A C COYCOM Ne251 120/20 21,1 14,5 20,6 296,4 251 2016
KAKAO C MOJIOKOM Ned 16 180 4,1 3.6 17.4 118,8 416 2016
Hroro 3a npuem nuumu: 320 252 18,1 38,0 4152
Bceero 3a nens: 70,3 61,7 186,1 15924

LL L8 L5



10-TH aHeBHOE MEnIO st odecneenyst DECIATHBLIM NI FAHHEM eTeil JoOUKOABHOTO BO3pacTa 3-7 nmer

HTOI'O ITO YTBEPKAEHIIOMY MENIO

IToro o w yr KRaa
Horo 3a nepnon 521,2 458,8 21478 14 814,2
Cpeanee 3HAYEHHE 32 NEPHOA 52,1 459 214,8 14814

CGopHik peuenTyp 6AK0A ¥ KYNHHAPHLIX MIAETNIl A MHTAHUA ZIeTeil B AOWIKONbHBIX OpraHmsatmax / [Ton pea. MLIL Moranshoro u B.A. Tyrenbana, - M.:JleJIn npunt, 201 1. - 584c.

CGopHHK peLenTyp Ha MPOAYKLMED JUTS MHTaHHA AeTeii B NOLIKOMBHEIX 00pa30BaTenbHbIX opraHmaumax / [Toa pea. M.IT. Morunsnoro u B.A. Tytensana. - M.:JleJlu nnioc, 2016. - 640 ¢.

TabHus! XHMHYECKOTO COCTABA U KANOPHIHOCTH POCCHIICKMX NPOAYKTOB NHTaHuA: Crpasounuk. - M.: [lellu npuHT, 2008. - 276¢. Crypuxun UM, Tyrenesn B.A.



